Krauvter-Kours Fravenkrivter

Chris Brunner, TEN-Heilkrauterfachfrau
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www.chrissyskraeuterwelt.ch

In diesem Kurs widmen wir uns gezielt den Frauenkrautern, darunter
Frauenmanteli (Alchemilla vulgaris) und Schafgarbe (Achillea millefolium). Wir
werden die typischen Frauenkrauter kennenlernen, die traditionell zur
Unterstiitzung der weiblichen Gesundheit eingesetzt werden. Gemeinsam werden
wir diese Heilkrauter in der Natur sammeln und lernen, wie man sie zu wertvollen
Tinkturen, wohltueden Tees und anderen nutzllchen Produkten verarbeitet

Kurs|eitun9: Chris Brunner, TEN Krauterfachfrau,
Chrissy's Krauter-Apotheke, Ammerswil

Ort: Ammerswil, Parkplatz Ebnet
Datum:

jeweils von 09.00 - 12.30 Uhr

Do. 21. August

Di. 26. August
Preis: CHF 85.00 pro Pers. und Kurs

inkl. Material + ein Flaschchen Tinktur

Anmeld"ng: info@chrisbrunner.ch oder unter 079 708 46 54



